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Srdecne vas zveme na ]OYOZLHKOVG— lec vy medttacm seminar, v nemz

se dotkneme téchto témat:

+ Sebepijeti a &m si ho blokujeme (vina a fale$nd mé¥itka uispéchu)
- Unava versus Vitalita

* MozZnosti sebelédent a ladéni svého téla (konkrétni postupy)

- Nalezeni prostoru vnitirniho klidu

To vée ve vlidné p%é’ce[ské a’cmosﬁ’:%e, Vniz se se’ckév:y'i ti, co se setkat majt.

Kdy: nedéle 5. kvétna 2024 od 10 do 16 hodin
Kde: Poli¢ka, centrum Véazka
S kym: Gabriela Benesovd, www.gaaba.cz

Za kolik: 1300 K¢
Piihlasky: Sarka Svandova
e-mail: ssvandova8@gmail.com e tel. 777 725 663



