Vicenez psychosomatika...

| Zajima vas, jak presné _
souvisi psychika s télem? bt e

M Chcete poznat jiny pohled |
na priciny nemoci?

M Nestaéi vam nazor
oficialni mediciny?
M Chcete byt zodpovedm
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Seznamte se s ucelenym medicinskym systémem dr. Med. R.G.Hamera

GERMANSKA NOVA MEDICINA

« Unikatni systém pro urCeni presnych pfi¢in nemoci

* Pét biologickych zakonu, spojitost psychika-mozek-organy
* Faze nemoci, role virt a bakterii

« Zhoubna onemocnéni a konflikty z diagnoz

- Pfiklady konkrétnich terapeutickych pfipadu a jejich feSeni
* Uplatnéni principt NGM ve veterinarnim lékarstvi




... ANEB NEJIDULEZITEJSI NASTROJ ZDRAVOTNi PREVENCE

Harmoniza¢ni meditacni seminaf, na kterém si budeme
povidat o tom, jak souvisi emoéni proZitky a fyzické zdravi a jak je duleZité
byt ve stalém spojeni se vdemi Urovnémi své bytosti,
jak naslouchat tiché feci svého téla a své dusi.
Vyzkousime si, jakym zplsobem k ndm promlouvaj
nase vnitfni smysly a jak skrze né mdzeme pomoci
nasemu télu ke zdravi a harmonii.

To vée ve vlidné prételské atmosfére,
Vv niZ se setkdvaji ti, co se setkat maji.




Meditac¢ni setkani zamérené na nalezeni vnitrniho klidu a rovnovahy
a na ucinné metody léCeni a ladéni fyzického téla.

Budeme si povidat o tom, co ovlivhuje nase zdravi, jak nase télo
reaguje na informace, jakou roli hraji emoce a myslenky na urovni
mozku, télesnych organu i jednotlivych bunék a jak do téchto procesu
muzeme védomeé vstupovat a své télo sami lécit.

Vyzkousime si konkrétni postupy k l1éceni a prozijeme nékolik harmo-
nizac¢nich meditaci. Vsichni acastnici dostanou nahravky postupu
k domacimu “sebeléceni”.

Srdec¢né zveme vsechny, kdo chtéji vénovat den sami sobé a svému
zdravi. Seminar je urcen i uplnym zacatecnikim, kteri se chtéji seznamit

s meditacemi a s témito metodami.




DETSKE CYKLY
A JEJICH LECENI

PRO KOHO:

* pro vSechny rodiCe, prarodiCe, ucCitele a vychovatele, ktefi chtéji
vychovat z déti Stastné, zdravé a uspésné dospélé

* pro ty, kdo chtéji dofeSit problémy pochazejici z riznych fazi jejich
vlastniho détstvi a tehotenstvi

* pro ty, kdo se chtéji blize poznat a pochopit sami sebe

* pro ty, k nimz zatim miminko nepfichazi

VYBER Z TEMAT:

 informacéni harmonizace vlastniho poceti, t€hotenstvi a porodu

* tfi trimestry téhotenstvi a tfi prvni sedmileti naseho zivota: otisk
téchto cyklu do osobnosti a energetiky ditéte, vliv na dalSi zZivot
v dospélosti a moznost prepisu téchto otisku

 odpusténi v ramci rodu a rodin, propojeni s energetickou silou
svého rodu, nevédomé psychické smlouvy v rodinach

* rodova presvedcCeni versus genetika, prenos zdravotni zatéze

* dary a stiny skryté v nasSich genech, aneb kazdy z nas se rodi
jako original, tak proC se stavat kopii

Seminar je informacné-pracovni, vsechna
témata reSi kazdy samostatné, bud’ formou
zamySleni nebo v rizené meditaci, vse
probiha vlidné a s respektem k soukromi
zucastnénych.

Seminar je dvoudenni.
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NAS PRUVODCE V LECENi POCITU OSAMELOSTI A NELASKY

ProZitkové-lé¢ebny seminaf, ve kterém budeme odhalovat, jak souvisi nase dospélé
pocity osamélosti, nepochopeni, neldsky a dalsi podobné stavy s pocity vnitfiniho ditéte.
Poznédme, jak se optika raného détstvi zrcadli v budoucim Zivoté, jak ovliviiuje schopnost
prozivat v dospélosti radost a smysluplnost a jaky vliv mé na kvalitu mezilidskych vztahd.
Lécitelem naseho vnitfniho ditéte pfitom bude nas zdravy vnitini dospély.

Pracovat bude kazdy samostatné formou vzpominani, psani a v fizenych meditacich.

To vSe v pfijemné skupince, vlidné a s respektem k soukromi viech ztc¢astnénych.




Proéitkové’—léc‘:’ebn)’/ seminar
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Setkani s mnoha podobami Zzenstvi, které v sobé mame a mizZzeme je prozivat
s radosti. Prace s vnitfnimi podosobnostmi, zamysleni nad tématem zenstvi
v nasich rodinach a rodech, spolecenskou roli Zen v historii a dnes... a mnohem
vic. To vSe s laskavym nadhledem a velmi genderové nevyvazené :-)

VSechna témata resi kazdy samostatné, bud’ formou zamys$leni nebo v fizené
meditaci, vSe probiha vlidneé a s respektem k soukromi zuCastnénych.



Na tomto semindie nahlédneme do ménictho sevnitimtho svéta Zen
v obdobi menopauzy a po ni. Budeme si povidat o tom, ¢ehov sobé
Jsme se béhem Zivota vzdaly a co si nyni miizeme vzit zpét, jak st
prenastavit svoje ,jd" a j eho hranice, J ak otev{t novou budoucnost

a spojit se se svou vizi a jak pomoci k p%eladéni svému télu.

Tovsev prijemné naladéné skup nce b[izk}’/ch dudl. Seminar jeurcen
predevsim Zendm ve véku 50—100 let, ale je otevien i Zendm mlad-

$tm, pokud se s nimi avchetyp moudré stareny kontaktuje.




EMOCE

cesta od bezmoci k moci

Nenajdeme ve svém Zivoté oblast, kterou neovlivhuji nase emocni stavy. Strachy,
smutky, uzkosti, vzteky a dalsi pfimo plsobi na zdravi fyzického téla, uré¢uji miru
spokojenosti se zZivotem a plnost jeho prozivani, sméruji nase volby a rozhodovani
a velice ¢asto nam uzaviraji cestu k druhym lidem i k sobé samym. Musi to tak byt?

Dozvite se:

* jak a pro¢ emoce a strachy vznikaji a jak se jimi nechame ovladat

* jak presné souvisi emocni prozitky a fyzicka onemocnéni

Naucite se:

* techniky a navody, jak postupné prevzit nad svymi emocemi a strachy kontrolu
* jak pracovat s emoc¢nimi zaznamy ulozenymi v téle

Prozijete:

* nékolik hlubokych meditaci, zkusenost klidu, miru a ztiSeni

e prijemny den, ktery vénujete pouze sami sobé




*"?EXISten(:‘lalm'strachy
. L eoe d COUS nimi

Novy proZitkové-lé¢ebny seminaf

Ctyii velka témata a ctyfi hluboké lidské strachy:
Strach ze smrti, ze socialni izolace, ze svobody a z nepritomnosti smyslu

Budeme si povidat o tom, jak je v sobé rozeznat, jak a v ¢em nés ovliviuji, jak se s nimi
mUZeme sezndmit a pfetransformovat je k novym moznostem. Zamyslime se nad tim,
Ze nekdy to, proti ¢emu tolik bojujeme, byva klicem k Zivotu.

Pracovat bude kazdy samostatné formou zamysleni a v fizenych meditacich.

To vSe v piflemné skupince, vlidné a s respektem k soukromi vsech zic¢astnénych.




BEBEODPOUTANI

Harmoniza¢ni medita¢ni seminar, na kterém si budeme povidat o tom,
jak sami sobé branime ve svobodé&, po které touzime.

Sezndmime se s nejsilngjSimi mentalnimi vzordi, jejich vlivem na nas
a s moznostmi, jak se od nich odpoutat. Jak proZivat uvolnénéjsi,
svobodnéjsi @ méné ustarany Zivot, vice se radovat a smat.

Ale ptedevsim se zamyslime nad tim, co to znamena
byt absolutné svobodny a jestli a jak je toho mozné dosahnout.

ProZijeme nékolik hlubokych zklidrujicich meditaci.

To vée ve vlidné pratelské atmosfére,
v niz se setkdvaji ti, co se setkat maji.




KONFLIKT neni BOJ

| pfi snaze jit Zivotem vlidné a v miru se kazdy z nds nékdy dostane do situace,
kdy se musi za sebe ¢i za nékoho postavit, vymezit se a urcit své hranice.

Budeme si povidat o:

 nevédomych sildch a programech, které nas v konfliktnich situacich ovladaji
a odebiraji nam silu, n&které z nich zpracujeme v meditacich

e vnitfnich reakcich na vnéjsi situace
 védomém zvlddani konfliktnich situaci, kdy se vittzem mohou stat obé strany
e vyuZiti konflikt® pro hluboké sebepoznani a harmonizaci vztah(

e konkrétnich ndvodech, postupech, modelovych situacich




Pres stiny k darum

Zakladni seznameni s moudrosti a silou Genovych klicU.

Ten, kdo se chce vydat do hlubokych neprobadanych vrstev

sebe sama, muze se vydat na cestu Genovymi klici. Je to cesta
pro rozjimavé a odvazné — pro ty, co se neboji projit podsvétim
svych vnitfnich stin a strachl a za nimi postupné nalézt své nejsilngjsi dary.

To v8e v malé pfijemné skupinég, vlidné a s respektem k soukromi ucastniku.

Pfed seminafem je nutné zaslat s pfedstihem své pfesné datum, €as a misto narozeni.
Doporucuji zak




Stiny a dary: PROSPERITA

Rozj tmavé-meditaén{ setkan(, na kterém si budeme povidat o tématech j ako
jsou prosperita, ﬁnance, ﬁspéch, up latnént, spo[eéenstvi, smysl. Podivame se
na né castetne pohledem GenOV)’Ich kli¢ty, ale také z j in}’/ch uhlit. Zaméiime
se na historicka zkreslent spojena s touto oblast{ Zivota, na svd osobni
zranéni, na své vzorce. Uvedend témata budeme zpracovavat jemné, formou

meditaci, se zachovanim soukromi véech pﬁ’comn}’/ch.

To véev pffijemné naladéné skup ince b[izk}’/ch dudi.




Stiny a dary: INTIMITA

Rozj tmavé-meditaén{ setkan(, na kterém si budeme povidat o tématech j ako
Je intimita, sexualita, blizkost, divéra a nevinnost. Podivame se na né
castetné poh[edem Genovych kli¢t, ale také z jin}’/ch uhlit. Zamérime se na
historick4 zkreslent spojena s touto oblast{ Zivota, na sva osobn{ zranéni, na
své vzorce. Uvedend témata budeme zpracovavat jemné, formou meditaci,

se zachovanim soukrom{ viech pﬁ’comn}’/ch.

To véev pffijemné naladéné skupince b[izk}’/ch dudi.




ProZitkové-lécivy meditacni seminarf
vénovany sedmi zakladnim potfebam ¢lovéka
(potfeba bezpedi, pfijeti, moci, lasky, uznani, pochopeni a svobody)

Nenaplnéni téchto zékladnich potieb vnasi tlak do nasich vztah,
blokuje plné prozivani Zivota a ovliviiuje nase rozhodovani.

Témata budeme otevirat na urovni védomych vzpominek,
uvolfiovat je z paméti téla a lécit je v hlubokych meditacich.

To vSe ve vlidné piételské atmosfére,
v niZ se setkdvaji ti, co se setkat maji.
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Jak si ochocit sny

Povidani a meditace zamérené na téma

RADOST « HOJNOST « PROSPERITA

* \lyznam penéz v nasem Zivoté, planetarni program chudoby a bohatstvi
« Osobni a rodova presveédceni tykajici se hojnosti a tvofivosti

« Pro¢ nefunguji techniky pfitahovani a objednavek z vesmiru

* Pro¢ je dllezité rozvijet svoji kreativitu a pfedstavivost a jak to délat

* Rozpoznani svého sebeobrazu a jeho pfeména

« Nalezeni zivotni vize, soulad osobnich zédmérl se zaméry lidské duse



